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VaZena pani, vaZeny pane,

do rukou dostavate brozurku, ve které najdete od-
povedi na Vase nejCastéjsi otazky a také bude Va-
Sim pomocnikem v pooperacnim obdobf v doma-
cfm prostredi. Pokud byste v ni nenasli odpovedi
na vsechny Vase otazky, zeptejte se pfimo nas, radi
Vam je zodpovime.

M CO TO JE KYLA?

Kyla je vyklenuti nasténné pobrisnice (blana, kte-
ré kryje dutinu brisni zevnitr) pres oslabené misto
v brisnf sténé. Vytvorf se maly vak, do kterého se
mohou vtlacit ¢asti orgdnd dutiny brisni, ¢imz se
pod kOzi vytvofi znatelna bulka. Kyly se nejc¢astéji
vyskytuji v oblasti tfisla, dale pupku a kyly v jizvach
po brisnich operacich.

M CO JE PRICINOU?

Pricina mUze byt vrozend - oslabeni nékterych struk-
tur stény télnf nebo maze byt kyla ziskana, napr. po
opakované velké fyzické ndmaze. Taktéz se maze kyla
vytvorit v oslabeném misté po operaci.

B MUZE DOJIT KE KOMPLIKACIM?

Nejcastéjsi komplikaci kyly je jeji uskfinuti - poru-
cha cévniho zasobeni obsahu kyly s rizikem jeho
odumfenf, coZ je nebezpelné zejména u stieva, kdy
hrozi zanét pobrisnice, proto je tfeba kylu operovat
vcas. Dalsimi komplikacemi jsou srdsty v kyle, zdnét
obsahu, poruchy funkce strev ¢i enormni zvétSeni
kyly s nemoznosti vpravenf obsahu zpét do dutiny
brisni pri operaci, k Cemuz dochazi rovnéz u prilis
dlouho ponechané resp. zanedbané kyly.




B JAKY JE PRINCIP OPERACNI LECBY?

Operace spociva v plastickém zpevnénf télni stény,
nékdy s pouzitim podplrnych materiald, tzv. sitky.
Operace se provadf bud klasicky, to znamena ote-
vienym pristupem koznim fezem nebo laparosko-

picky.

M JE NUTNE PO OPERACI NECO

DODRZOVAT?

Po operaci je nutna vcasna, ale Setrna rehabilita-
ce s prisnym vyloucenim fyzické zatéze po dobu
3 mésicd. Je tfeba védét, ze kazda plastika kyly je
ohrozena tzv. recidivou (znovuvytvorenim). Tomu
lze predejit jen dodrzovanim vsech uvedenych
doporuceni. Dietni omezen{ nenf zapotrebi. Ve vy-
branych pripadech, vétsinou u stavl po operacich
rozsahlych kyl, mdze lékar po individuaini dohodé
doporucit v poopera¢nim obdobf po urcitou dobu
nosit brisni pas, zejména pfi ¢innostech v pribéhu
dne. BfisSni pas si vyzvednete v den propusténi na
nasi ambulanci.

B HOSPITALIZACE

Délka hospitalizace zavisi na naro¢nosti operace s pri-
hlédnutim k pfidruzenym onemocnénim a moznym
komplikacim, pohybuje se obvykle mezi 3 - 5 dny.
Informace o svém zdravotnim stavu zfskate od
osetrujiciho Iékare. Dotazy smérujte na dobu ranni
vizity, kdy se Vam osetfujici 1ékaF osobné vénuje.

B PROPUSTENI

Termin VaSeho propustén{ stanovi oSetfujici Iékar.
V den ukonceni hospitalizace obdrzite prostrednic-
tvim sestry propoustéci zpravu, se kterou se bude-
te hlasit do tff pracovnich dnl u svého praktického
lékare. V propoustéci zprave bude uvedeno datum
odstranénf stehd na nasi ambulanci, pripadné da-
tum dalsi kontroly. Stehy Vam muze odstranit i prak-
ticky Iékar nebo Vas prakticky Iékar odesle na chirur-
gickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

Pokud Vam v prlbéhu hospitalizace byly pridany
nové léky, osetrujicl Iékar Vam na né pfi propusteni
vystavi recept.




‘

B JAK PECOVAT O OPERACNI RANU
Hygienickd péce. Od tretiho pooperacniho dne
mUzete ranu kratce sprchovat vodou, fadné osusit
a ponechat bez kryti. Po odstranénf steh( sprchujte
ranu s pouzitim nedrazdivého mydla. Jakmile se jizva
zcela zhaoji, je moZzna bézna koupel.

OSetFeni jizvy provadeéjte masti urychlujici hojeni.
Dle individuéIni sndsenlivosti mizete pouZit napr.
mésickovou mast, calcium pantothenicum, be-
panthen nebo domaci sadlo nesolené.

VELMI DULEZITE

PFed oSetfovanim rany si vzdy peclivé umyjte ruce.
V pfipadé nutnosti prevazl operacni rany méate
moznost vyuziti nasi ambulance nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.

RADY A DOPORUCENI

DuleZita je také spravna Zivotosprava.

- jezte 5x denné

« jezte v klidu, jidlo peclivé rozkousejte

* neprejidejte se, ale ani nehladovte

«jidlo konzumujte v pfimérené teploté, zazivacimu
traktu Skodfi jak prilis studend, tak i horka jidla

< omezte potraviny s velkym obsahem cholesterolu

« volte stravu smisenou s dostatkem ovoce, zeleni-
ny, kaloricky vyvazenou

+ denné wypijte dostatecné mnozstvi tekutin (2 1)

+ omezte alkohol, sycené napoje, nekurte!!

- dostatecné spéte

* Vyvarujte se stresu




Prevence vzniku kyly v jizvé - dodrzujte Setrny
pooperacni rezim bez fyzické zatéze po dobu 2 - 3
mésicl. Setrné sedejte pres bok, pfi kasli rukama
stisknéte bficho.

Pfimérena télesna aktivita - vyberte si pohybo-
vou aktivitu, ktera Vam prinasi radost a uspokojeni,
vhodné jsou pravidelné prochazky, postupné pla-

vani a jizda na kole (rekreacneé).

Rekonvalescence je individualni, po laparosko-
pické operaci 2 - 3 tydny, po klasické 6 - 8 tydnd,
zalezi na profesi a na tom, jak se budete citit.

DULEZITE

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy
(zarudnuti rany, teploty, bolesti), kontaktujte nasi am-
bulanci ¢i ambulanci v misté bydliste. V pripadé ne-
odkladnych obtizi je mozno mimo ordinacni hodiny
navstivit Oddéleni urgentniho prijmu FN Olomouc.

Veskeré informace o provozu jednotlivych ambulanci
a telefonnich cislech najdete na internetovych strankdch
FNOL: www.fnol.cz

a I. chirurgické kliniky FNOL: www.fnol.cz/kliniky-ustavy-
-oddeleni/i-chirurgicka-klinika/jak-se-objednat




INFORMACNI ZDROJE
. chirurgicka klinika

VYPRACOVALA
Bc. Alena Sevcikova, I. chirurgicka klinika
Edukacnf opora pro pacienty.

ODBORNI KONZULTANTI
prof. MUDr. Michael Dlouhy, CSc., I. chirurgicka klinika
Mgr. Véra Smolikova, I. chirurgicka klinika

KONTAKT

I. chirurgicka klinika

Fakultni nemocnice Olomouc

I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
tel.: (+420) 588 443 308

e-mail: 1.chirurgie@fnol.cz
www.fnol.cz
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